KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH — DINH DUONG

PO TUOI: NHA TRE 24-36T

CHU PE: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thue hién S Tuan tir ngay 06/01/2025 den 14/02/2025

Noi dung

Muc dich — Yéu cau

To chirc hoat dong

Nuoi dwong

- Tré biét an cac loai thuc

- Cho tré ngdi vao ban an

* An,udng, | dn c6 ngudn goc tir thuc va ¢0 gidi thiéu moén an va
vat. tac dung ctia cac mon an
- An khong néi chuyén
khong lam com va thirc an
roiraban . - CO lay nuéc s6i dé nguoi
- Hang ngay tré duoc uéng | cho vao binh, 4m c6 nap
*Giac ngu da nuéc, tré udng nudc theo | day maéi cho tré va c6 mot
nhu cau , nudc dun s6i, mot | cdc riéng , ky hiéu riéng.
ngay tré phai duoc dua vao | - Co ké phan va trai chiéu
co thé tir 1,5-1,6 lit nudc. | chuan bi cho tré nga , quan
- Tré ngu sAu va day gidc | sat tré ngu dé sira tu thé
cho tré
- Tré biét lay va cat gbi - Huéng dan tré ty lay goi
dung noi quy dinh va cat gbi sau khi ngu day
Vé sinh - Vé sinh than thé, dir vé - Thyc hién nghiém tac ké
*Végsinhcd | sinh dasach sg, khong d¢ | hoach dé ra chuan bj trang
mong tay dai, khi cham soc | phuc phu hop. Sach s€ khi
tré, ludn gitr vé sinh rang | tiép sac vai tré thuc hién
miéng, quan 4o phai ludn vé sinh ca nhan tré.
sach s&, gon gang d6 dung
ctia cd giao cua tré dé riéng
khong st dung cho ca nhan
*\ésinhca | tré - T chirc vé sinh cho tré
nhan tré - Tré c6 d6 dung ca nhan trude khi an va sau khi tré

*V¢ sinh moi

riéng biét, co ky hiéu riéng
- 100% tré co ca, cbc, bat,
thia va co ky hiéu riéng.

- 100% cac nhém c6 binh

di vé sinh

truong nhom | dung nuéc - Huéng dan tré do rac
l6p - Tao moi truong xanh sach, | dang noi quy dinh cung cd

xt Iy rac thai, nuge thai, dd | vé sinh PDDC

choi cua tré sach s€, an toan

- Vé sinh d6 dung d6 choi it

nhat mot lan trong tuan
Chdm séc - Can do theo ddi thé lyc Phéi két hop vai y té cua
surc khoe strc khoe chotré truong va phu huynh dé c6
* Can do theo bién phap phong chéng rét
ddi bang biéu | -Theo ddi thoi tiét hang cho tréva theo déi tré suy
db ngay dé giir m cho tré dinh dudng, thap coi




*Theo doi cac
bénh v€ mua
dong cho tré

4 | Antoan o Nhéc nhé tré, moi lac, moi
*thé luc ijan Ab'e:[ mqt SO Cay va noi, gap go trao doi phu
*tinh mgng | MOt S0 Cu qua gay nguy huynh.
tinh than hiem va biét tranh xa.

TINH TRANG SUC KHOE VA KY NANG CUA TRE

...........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thwce hién 5 tuan, tir ngay 06/01/2025 — 14/02/2025.

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT DPONG

|.Linh vure phat trién thé chat

Dinh dudng va sirc khée

1.Cén nang tre
nam trong kénh
A cuthé+ Tré
trai nang
tull.6kg -17.7
kg

Cao 89.4kg -
103.6 kg

Tré gai tor 11 kg
- 1717

Cao tur 88.4cm -
102.7cm

-Thich nghi véi ché do an
com, an duoc cac loai thurc
an khac nhau.

-Lam quen véi ché d6 an
com va cac loai thirc an
khac nhau. Tép luyén nén
nép thoi quen tot trong dn
uong.

* HD tb chirc bira iin:

-Tré an com trong va cac mon an &
trueong theo ché do thuc don hang
ngay.

- Tré biét dugc mot s6 mon an chinh
trong bira an hang ngay nhu: Thit
Lon, Ca Thu, thit Bo, Thit Ga, Tom,
rau,...

- Rén né nép khi #n: Biét nhat com roi
bé vao dia, biét moi c6 moi ban.

+ Biét tu xiic com an gon gang, an
khéng ndi chuyén.

* T6 chire can do:

- Can do tré dang lich cta truong vao
ngay 13/01/2025
* Theo doi sirc khée tré:

-Tiép tuc theo ddi chim soc tré béo
phi, tré suy dinh dudng, thap coi nhe
can.

6. Tré biét tranh
mot sO vat dung,
noi nguy hiém

- Nhan biét va phong tranh
mot s6 hanh dong nguy
hiém (leo treo lan can, choi
nghich véi cac vat sic
nhon...).

thuong ngdy ma tré thay va
dugc nhic nhd ciia ngudi
16n.

-Day ky niang phong chéng
dién giat

-Day tré ky nang phong
chong dudi nudc.

*HD choi tap c¢6 chi dinh:

+ Long ghép gido duc cho tré biét
mot s6 vat dung va noi nguy hiém
xung quanh tré nhu: Ban 13, bép, dang
dun, phich nuéc

* HD choi tap cac goc

- Goc thao tac vai: Tré nhan biét, phan
biét cac loai dung cu trong gia dinh,
dung cu nguy hiém va khéng nguy
hiém.

* HD dao choi ngoai troi:




- Gi&o duc tré khi choi khong duoc
dén gan khu vyuc nhu bép an, bé chua
nuoc.

- Gi&o duc tré khong sir dung va choi

gan nhiing dung cu sic nhon nhu que,
dao, keo.

7.Tre tap mot $6

thao tac don gian
trong rua tay lau

mat

-Day tré v¢ sinh ding thao
tac va két hop tro chuyén.

+ Tré nghe duogc co tro
chuyén vé cach v¢ sinh rua
tay, lau mat khi c¢6 v€ sinh
cho tré.

* HD vé sinh:
- Tré biét lang nghe va hop tac cling

co dé tap rua tay bang xa phong, lau
mat dung cach.

-Tré biét tra 151 theo ¢6, tro chuyén
cung ¢ khi rua tay, lau mat cho tré
nhu: Ngon tay, co tay, xoay tay, chum
tay, mat, mili, miéng, ma,...

8. Tre biét va
Chap nhan: doi
mil khi ra nang,
di giay dép; mac
quan ao am khi
troi lanh

- Tré doi mil non khi di ra
nang, biét bao vé co thé,
biét di giay dép, mac 4o am
Khi troi rét.

- KNS: Tré biét mic 40 4m
khi tro1 lanh.

*HD don — tra tré:

- Tro chuyén, day tré biét thoi tiet
trong ngay la tro1 nang, hay troi mua,
troi rét.

- Tré biét mic trang phuc phu hop
theo mua nhu doi mii khi ra duong,

mic 4o am, di tat khi tro1 lanh, khong
dugc ty cdi 4o, coi tat.

*HD chiéu:
- KNS: Tré biét mic 40 4m khi troi
lanh.

+Tré biét lap khuy ao va kéo xéc 4o
lén dé mac 4o, ngoal ra tré blet kéo
xéc 40 xudng dé coi 4o khi can thiét.

Phat trién van dong

9.Tré biét thuc
hién dugc mét sd
dong tac trong
bai tap thé duc.
Tré thuc hién
dugc cac dong
tac trong bai tap
thé duc: hit tho,
tay, lung/bung va
chan.

-Tré  biét Van
dong cb tay, ban

Tré tap dwoc mt sé6 dong
tac:

- Ho hap: tap hit vao, thé ra.
- Tay: gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua
ra sau két hop véi lac ban
tay.

- Lung, bung, luon: cli vé
phia trude, nghiéng nguoi
sang 2 bén, van ngudi sang
2 bén.

* Thé duc sang: Tap bai “Em yéu cay
xanh”

+ H6 hap: Hit vao, tho ra, di vong tron
lam cac dong tac van dong .

VD: Tayl, Bung 2, Chéan 3, Bat 4

* HD choi tap c6 chi dinh:

- Tap bai tap phat trién chung: Treé tap
duoc mot s6 dong tac nhu ho hap, tay,
lung, bung, luon, chan, bat.




tay, ngon tay -
thuc hién “mua
khéo”.

- Chan: ngdi xudng, dung
Ién, co duoi tirng chan.

11.Tré biét phdi
hop tay, chén, co
thé trong khi bo
dé gitr dugc vat
dat trén lung.

bi, Chay theo
hleu 1€nh, gitx
duogc thang bang.

-VDCB:

+Bo theo hudng thang va
co vat trén lung.
+ B0 chui qua cong,

+ D1 theo hi¢u 1€nh, di
trong duong hep

+ Chay theo hudng thing

+ Ding co 1 chan

-Tro choi:

+ Gieo hat, Cay cao co thip
+ Ga trong vuon rau

+ Chuyén bong

+ Lan bong

+ Cay cao co thap

* HD choi tap ¢6 chi dinh:
-VDCB:

+Bo theo hudng thang va co vat trén
lung.
+ B0 chui qua cong,

+ Pi theo hi¢u 1€nh, di trong dudong
hep

+ Chay theo hudng thang
+ Ptng co 1 chan

-Tro choi:

+ Gieo hat

+ Ga trong vuon rau

+ Chuyén bong

+ Lan bong

+ Cay cao co thap

* HD dao choi ngoai troi:

- Tré blet chol mot sd tro choi theo

huéng dan ctia c6 va choi tu do theo y
thich nhu tro chot: Gieo hat, Cay cao
co thip, Ga trong vuon rau, van dong
chay nhay theo cac huong khac nhau,
di thang bang trén ghé, dd choi.

* HD chiéu: Tré choi céc tro chot van

dong theo huéng dan cua co.




13. Phéi hop
duoc cir dong
ban tay, ngon tay
va phoi hop tay -
mat trong cac
hoat dong: nhao
dat nan; vé to
chim; xau vong
tay, chudi deo co.

Hoat dong véi dod vat .
+ Xau vong hoa la

+ Xép cai ban dé bay hoa
qua

- Tap xau, ludn day, cai,
ca1 cuc, budc day.

- Chap ghép hinh.
- Chong, xép 6-8 khdi.

- Tap cam but to, v&.

- Lat mo trang sach.
Xoa tay, cham cac dau
ngon tay véi nhau, rot,
nhao, khuay, dao, vo xé.
- Pong coc ban go.

- Nhén nhat db vat.

*HD Choi tap co cha dinh:
+ Xau vong hoa la

+ Xép cai ban dé bay hoa qua
*Choi tap cac goc:

- Goc HD vai do vat: + Tré biét dung
k¥ nang da hoc dé tap xau, luon day,
cai, cd1 cuc, bude day day, xép chong,
)ﬁ\éphcanh cac khoi, chap ghép cac

inn.

+ Chap ghép hinh.

+ Chodng, xép 6-8 khoi.
+ Tap cAm bt to, v&.
+ Lat m¢ trang sach.

+ Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi
nhau, rét, nhao, khuay, dao, vo xé.

- Goc van dong:

+ Pong coc ban gb.

- Nhon nhit do vat

* HP chiéu:

- Tré xau vong tur cac loai hoa, 14.

- T6 mau tranh anh cac loai rau hoa

I1.Linh vuc phat trién nhan thire

14. S nan, nhin,
nghe, ngui, ném
dé nhan biét dic
diém noi bat cua
dbi tuong.

-Tré nhan biét goi tén néu
dac diém:
+ Qua tao, qua cam

+ Hoa mai, hoa dao

* HD don — tra tré:

- Tro chuyén giup tre bi€t dugce dac
diém co ban cia mot s6 loai hoa, qua
quen thudc.

*HD choi tap c6 chu dinh:

- NBTN:

+ Hoa mai, hoa dao

+ Qua tdo, qua cam

*Choi tap cac goc:

- GOc thao tac vai: Cung c6 choi tro
choi vat, pha nudc cam.

- G6c hoat dong voi do vat:

+ Tré biét phan biét va goi tén hoa
dao, hoa mai, qua cam, qua tdo.

+ Xau vong tur cac loai hoa, qua

+ Xem tranh vé céc loai hoa, qua.

+ T6 mau tranh hoa, qua theo y thich.
*HP chiéu: Tré biét t6 mau tranh cic
loai qua, hoa theo hudng dan cua co




18. Chi/néi tén
hogc lay hogc cat
ding do choi
mau
do/vang/xanh
theo yéu cau. Tin
hiéu giao thong.

- Nhan biét phan biét mau
xanh, vang (qua tao mau
xanh, qua cam mau vang)

* HD don — tra tré:

- Tr6 chuyén glup tré blet dugc dac
diém co ban cta mot sd loai qua quen
thudc nhu qua tdo mau xanh, qua cam
mau vang, qua chudi mau vang, ...
*HD Choi tap c6 chu dinh:

- NBPB

+ Nhan biét phan biét mau xanh, vang
(qua tao mau xanh, qua cam mau vang)
*Choi tap cac goc:

- GOc thao tac vai: Cung cd choi tro
choi vat, pha nudc cam, trang tri dia
qua.

- Goc hoat dong voi dd vat:

+ Tré nhan biét phan biét va goi tén
qua cam mau vang, qua tdo mau xanh,
chon qua mau vang, mau xanh dé vao
r6 mau xanh, chon qua mau vang dé
vao rd mau vang.

+ Xau vong tur cac loai qua c6 mau
xanh dé khac nhau.

+ Xem tranh vé céc loai hoa, qua.

+ T6 mau tranh qua theo goi ¥ cta co.
+ Nédn qua c6 mau xanh, mau vang.

*HP chiéu: Tré biét t0 mau tranh cac
loai qua theo hudng dan cua co.
- Ndn trung bay mam qud xanh vang.

19.Tré xac dinh
duoc mot s6
hinh hoc

- NBTN: Hinh tron - hinh
vuong

* HD choi tap cé chia dinh.

- NBTN: Hinh tron — vuéng

*Choi tap cac goc:

- G6c hoat dong voi do vat:

+ Tré nhan biét tap ndi va goi tén
Hinh tron — vudng.

+ Tré biét choi tro choi tim bong ctuia
hinh hinh tron — vuong.

+ T6 mau hinh tron vuéng theo goi y
cua co.

* HD dao choi ngoai troi:

- Tré biét vé nghéch ngoac cac hinh
tron, hinh vuéng trén san.

- Choi trd choi xép hinh cing ¢6

*HP chiéu: Tré biét t6 mau tranh N
hinh tron, hinh vudng theo huéng dan
cua co. )

- Tré biét choi tro choi xép hinh theo
huéng dan ciia ¢b gido.




21. Chi hoic lay
hoidc cat ding do
choi ¢6 kich
thudc to/nho theo
yéu cau. Mot va
nhiéu.

-NBPP:
+ Kich thudéc to - nho.

+ Sb lugng mot - nhiéu

* HD choi tap co6 chu dinh.
-NBPP:
+ Kich thudc to - nho.

+ Sb lugng mot - nhiéu
*Choi tap cac goc:
- Goc hoat dong véi dd vat:

+ Tré phan bi¢t dugc qua to, qua nhé
+ Tré biét choi trd choi vé dung nha:
Qua to vé ngdi nha to hon, qua nho di
vé ngdi nha nhé hon.

+ Tré phan biét duoc it hon, nhiéu
hon.

+ T9 mau cho qua to, qua nho, cay

nhleu hoa va cay it hoa theo go1y cua
co.

*HP chiéu: T6 mau cho qua to, qua
nho, cay nhiéu hoa va cay it hoa theo
g01y cua cO0.

I11.Linh vuc phat trié

€n ngon ngir

25. boc duoc bai
tho, ca dao, déng
dao véi su gilp
d& cua c6 giao.

- Hiéu ndi dung
truyén ngin don
gian: tra loi duoc
c4c cau hoi vé tén
truyen

- Nghe cac bai tho, dong dao,
ca dao, ho ve, cau do, bai hat
va truyén ngan Poc cac doan
tho, bai tho ngin c6 cau 3-
4 tiéng. K¢ lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan, c6
goi y.

Truyén: Cay tao; Qua thi;

Chiéc 40 mua xuan

C6 va cac ban xem hoa.....
Tho: Mua xuan; Mua
xuan,Hoa n¢; Cay dao;

Dan hoa tang me; Qua thi;;
Chudi; Bép cai xanh;

* HD don — tra tré:

- Tro chuyén, doc cac bai tho, nghe
cac cau chuyén ve tét, mau xuan va
cac loai rau qua.

*HD choi tap c6 chu dinh:
- Truyén:
+ Cay tao
+ Qua thi

-Tho:

+ Mua xuan, Hoa no

+ Tét 1a ban nhé

+ Cay dao

*HD choi tap cac goc:

- Goc HD véi d6 vat: Tré xem tranh
vé cac bai tho cau chuyén.

*HD chiéu: Tré doc thudc tho, nghe
ké lai cau chuyén qua mdy tinh, ti vi

29. Noi to, du
nghe, I¢ phép.

- Str dung cAc tir thé hién
su & phép khi n6i chuyén
véi nguoi lon.

- Noi vira du nghe, khdng
noi to ma ciing khong noi
qua nho, noi Ie phép véi
nguoi 16n.

* HD don — tra tré: )

- Tré biét chao co, chao bd, me, 6ng
ba, anh chi, chao c6 giao.

*HD t6 chic bira fin:

+ Biét mdi ¢6 dn com, moi ban dn
com.

+ Khong noi to trong gio an.

- Biét xin va cam on khi duoc nhan
qua.

*HD choi tap co chi dinh:




- Tré biét doc tho, hat, tra 101 vira du,
khong hét to, vira du nghe. )
* HD Choi tap cac goc: Tré doan ket
choi cac nhém nho, khong tranh danh
d6 choi cua nhau, khong la hét 16n
anh hudéng dén nhoém khac.

IV.Linh vuc phat trién tinh

cam, ky nang xa hoi

35. Biét chao,
tam biét, cam on,
a, vang a. Biét
thé hién mot sb
hanh vi xa hoi
don gian qua tro
choi gia bo (tro
choi bé em,
khuay bot cho
em bé, nghe dién
thoai...).

- Thyc hién mot sb hanh vi
van hoa va giao tiép: chao
tam biét, cam on, noi tu
“da”, “vang a”; choi canh
ban, khdng ciu ban.

Nhan biét mot sé @6 dung,
do choi yéu thich cta minh.

* HD don — tra tré:

- Tré biét chao cd, chao bd, me, ong
ba, anh chi, chao c6 gido.

- Tré biét xin va cam on khi nguoi khéac
cho qua.

*HD dao choi ngoai troi:

- Tré choi va di theo huéng dan cua co,
khong chay nhay lung tung, khong pha
d6 choi khi choi.

* HD Choi tap cac goc:

- Tré biét doan két trong khi choi céac
nhoém nho, khong tranh danh d6 choi
cua nhau, khong la hét 16n anh huong
dén nhém khéc.

38.Tré biét hat va
van dong don
gian theo mot vai
bai hat / ban nhac
guen thuoc.

- Tré nghe hat,
hat va van dong
don gian theo
nhac

- Hat duoc céc bai hat trong
chu dé.

- Nghe hét, nghe nhac véi cac
giai diéu khac nhau; nghe &m
thanh cua cac nhac cu.

- Noi dugc tén cac bai hat, ban
nhac don gian.

- N6i duoc tén tac gia cua cac
bai hat va ban nhac do.

- Biét duoc noi dung cua cac
bai hat, ban nhac.

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

- Day hat + van dong:

+ Mau hoa (Hong Ding)

+ Bé va hoa,

- Nghe hat:

+Tét dén roi.

+ Chuc xuén

+ Em thém mot
(Truong Quang Luc)

+ Qua (Xanh Xanh)

- Tro choi:

+Nghe am thanh to nhé
+ Nhay theo nhac

tuoi

* HD don — tra tré:

- Nghe cac bai hat trong chi dé
- Xem video, bai hat qua ti vi

* HD choi tap co chi dinh:

- Day hat + van dong:

+ Mau hoa (Hong Ping)

+ Be va hoa,

- Nghe hat:

+Tét dén roi.

+ Chudc xuan

+ Em thém mot tudi (Truong Quang
Luc)

+ Qua (Xanh Xanh)

- Tro choi:

+Nghe am thanh to nho

+ Nhay theo nhac

+Nghe giai di¢u doan tén bai hat
-Biéu dién cudi chu dé

* HP Chei tap cac goc:

- GoOc van dong: Tré hat, van dong nhe
nhang theo giai di¢u bai hat.

* HD chiéu:
- Tré 6n lai cac bai hat trong chu dé.




+Nghe giai di¢u doan tén
bai hat
-Biéu dién cudi chu dé

39.Tré thich td
mau, V€&, nan, xe,
xép hinh, xem
tranh (cam bt di
mau, vé nguéch
ngoac).

-Vé cac duong nét khac
nhau, di mau, nan*, Xé, vo,
x€p hinh.

+ Nan qua

+ Nan hoa

+ T6 mau banh chung
+ TG mau qua téo

+V€ mua xuan

* HD choi tap co chu dinh:
+ Nan qua

+ T6 mau banh chung
+ T6 mau qua tao
+V¢€ mua xuan

+ Nan hoa

*HD dao choi ngoai troi:

- Tré choi va lam theo hudng dan cua
cd, khéng chay nhay lung tung, khéng
pha d6 choi khi choi.

- Biét cam phan v& cdc nét xién, nét
thang, lam mura,...

* HP Choi tap cac goc:

- Goc HP véi @6 vat: Tré biét dung k¥
ndng da hoc dé nhao dat, chia dat, nan
cac loai hoa, qua,

- Tré biét v&, to6 mau banh chung, hat
mua mua xuan.

* HD chiéu:

- Tré biét v&, td mau banh chung, cac
loai hoa, qua.

- Tré biét v& cac nét xién, nét thang

tao thanh hat mua mua xuan.




KE HOACH CHU PE: MOT SO LOAI QUA NGAY TET

TUAN 18: (Thuc hién 1 tuan: Tir ngay 6/1/2025 — 10/01/2025)

Noi
dung | Thi 2/6 Thur 3/7 Thir 4/8 Thir 5/9 Thir 6/10
Poén tré, | -Don tré: ¢ vui v€ don tré vao lép,nhéc tré chao ¢o chao bd me
thfi duc | pg duc sang: Sap dén tét rdi”
sang
Phat trién Phat trién | Phat trién | Phat trién | Phat trién
Choi | the chat nhin thice | TCXHTM | ngon ngir | TCXHTM
tap o |- VBCB’: Bo -Tao hinh: Tho: Am nhaci 7
chi theo huong NBTN: A s , -Nghe hat: Qua
. 2 N TO mau qua Y ey .
dinh thAang va co Qué tAo, t40 Qua Thi |gi (TT) .
vat trén lung. | qua cam - Tro choi:
- TCVD: “Nghe am thanh
“Gieo hat to nhd”
- Hoat dong c6 muc dich Quan sat vuon rau, dao choi ngoai trdi, quan sat
Dao cay,hoa ¢ san truong...
choi - Tro choi van dong: Ga trong vuon rau, meo va chim sé, Bat buém, con bo
ngoai | dua,bong bong xa phong,gieo hat...
troi - Choi tu do: C6 quan sat tré choi
Choi | 1.Goc thao tac vai: b€ em, quay bot cho em an, tam cho em, ru em ngu
Tap cac | 2.Goc hdvdv: Xau vong bang cac loai hoa, xép hang rao, nan, xem tranh cac
goc loai qua, phan biét qua c6 mau sac khac nhau
3.Goc van dong: choi voi bong, vong
Hoat | +Gid an trwa:Co gidi thiéu tén cac mon an, gidu chat dinh dudng
hoat AN | _Nhéc tré an hét suat, khong 1am roi vai thire an, trong khi an khong néi
ngu chuyén riéng, khong khoc nhe.
- V& sinh: Nhic tré uéng nudc suc mi¢ng, di vé sinh trude khi di ngu
+To chirc gidc ngh trua: C6 mé nhac hat ru nhe nhang cho tré ngii, ¢ bao
quat trong khi tré ngu
Choi | -TO chuc tro choi: cay cao cé thap
tap buoi | -Lam quen bai méi: Tho “ Qua Thi”
chieu |-On tho “Qua Thi”

-Lam quen bai hat “Qua gi”
-Vui van ngh¢ cu6i tuan, v¢ sinh
-Choi theo y thich




KE HOACH THUC HIEN CHU DE (TUAN 19)
CHU PE: BE VUI PON TET
(Thuec hién Tir ngay 13/1/2025 dén 17/1/2025

Noi
dung Thir 2 Thir 3 Thu 4 Tha 5 Thir 6
Pon -Poén tré: c¢o6 vui v€ don tré vao lép,nhéc tré chao c6 chao bd me
tré.,xtds, -Thé duc sang: “Cay cao, co thép”
diém , .
danh | -Tro chuyén; -Biém danh,(theo s6 goi tén)
LVPTTC LVPTNT LVPTTCXH | LVPTNN | LVPTTCXH
Choi Thé duc: | Nhan biét Tao hinh: Tho: Am nhac:
tapcé6 | -VDCB: “Bo | tap noi “Néan Hoa” “Hoa Pao” | -Nghe hat:
chu chui qua Hoa mai, “Chtc Xuan
dinh | cong” hoa dao *(TT)
-Tro choi: - Tro chot:
chuyén béong “Ai1 doan gid1”
- Hoat dong c6 muc dich Quan sat vuon rau, dao choi ngoai trdi, quan sat
Dao cay,hoa ¢ san truong...
choi - Tro choi van dong: Ga trong vuon rau, meo va chim sé, Bt buém, con bo
ngoai | dua,bong bong xa phong,gieo hat...
troi - Choi tu do: C6 quan sat tré choi
Choi | 1.Goc thao tac vai: bé em, quéy bot cho em an, tim cho em, ru em ngu
Hoat | 2.Goc HDVDV: Xau vong bﬁng cac loai hoa, xép hang rao, nan, nhan biét
dong tap n61 Hoa mai, hoa dao, Xem tranh cac loai hoa, xem tranh tho.
goc 3.Goc van dong: Choi véi bong, vong
Hoat | +Gid an trua: Co gidi thidu tén cac mén an, giau chat dinh dudng
hoat AN | _Nhic tré an hét suat, khong 1am roi vii thirc an, trong khi dn khong néi
ngu chuyén riéng, khong khoc nhe.
- V& sinh: Nhic tré uéng nudc suc mi¢ng, di vé sinh trude khi di ngu
+T6 chirc giéc ngu trua: C6 mé nhac hat ru nhe nhang cho tré ngu, cé bao
quat trong khi tré ngu
Choi | .-Huong dan tro choi :Thoi bong bong
t4p budi | kNS Tre biét mic 4o 4m khi troi lanh.
chiéu

-Lam quen bai méi: Tho “Hoa DBao”
-On tho “Hoa Pao”

-Lam quen bai hat “Chtc Xuan”
-Vui van nghé cudi tudn, vé sinh
-Choi theo y thich




KE HOACH THUC HIEN CHU DE (TUAN 20)
CHU DPE: BE VUI PON TET
(Thuec hién Tir ngay 03/2/2025 dén 07/2/2025

Noi
dung | Thw2 Thw 3 Thiw 4 Thw 5 Thw 6
Poén -Pon tré: ¢6 vui vé don tré vao l('yp,nhéc tré chao ¢6 chao b me
tre:,xtds, -Thé duc sang: “Cay cao, co thap”
diem . .
danh | -Tro chuyén; -Biém danh,(theo s6 goi tén)
LVPTTC LVPTNT LVPTTCX | LVPTNN LVPTTCXH
Choi Theé duc: Nhan biét H Thp: Am nhac:
tipcd | . ypPCB: pi | tap noi Tao hinh: “Tét 1a ban -Nghe hat:
chi theo hiéu | Hinh tron “Td mau nho” “+Tét dén roi
dinh 1énh, di Hinh vuéng | banh ”(TT)
trong chung” - Tro choi:
duong hep “+ Nhay theo
. a
-TC: Chuyén nhac™ >
bong
- Hoat dong c6 muc dich Quan sat vuon rau, dao choi ngoai trdi, quan sat
Dao cay,hoa ¢ san truong... )
choi - Tro choi van dong: Ga trong vuodn rau, meo va chim sé, Bat buém, con bo
ngoai | dura,bong bong xa phong,gieo hat...
troi - Choi tu do: C6 quan sat tré choi
Choi | 1.Goc thao tac vai: bé em, quay bot cho em dn, tam cho em, ru em ngu
Hoat | 2.Goc HDVDV: Nhén bict tap néi Hinh tron Hinh vuong Xau vong bang
dong | cac loai hoa, xép hang rao, nan
gic 3.Goc van dong: choi vo1 bong, vong
Hoat | +Gid an trua:Co gidi thiéu tén cac moén an,giau chat dinh dudng
hoat AN | _Nhic tré an hét suat ,khong 1am roi vii thirc dn,trong khi 3n khong noi
ngu chuyén riéng ,khong khoc nhe.
+Gi0 ngu trua: -Co hat ru cho tré ngu,co bao quat trong khi tré ngu
Choi | .-Hudng dan tro choi :Thoi bong bong
tap budi | -Lam quen bai méi: Tho “Tét la ban nho”
chiéu | -On tho “Tét 1a ban nho”

-Lam quen bai hat “Tét dén rdi”
-Vui van ngh¢ cu6i tuan, vé sinh
-Choi theo y thich




KE HOACH CHU PE: MUA XUAN CUA BE (Tuan 21)
(Thuc hién tir ngay 10/02- 14/02/2025)

Thae| Thw?2 Thi 3 Thiw 4 Thi 5 Thiwr 6
HD
DPoén tré - | * Pon tré: Tré (‘ién cO ra dén vai thai d6 An can vai tré, vO ve tré | tro
choi - chuyén vai tré vé thot tiét mua xuan
Thé duc | *Choi tw chon: c6 hudng tré vao cac goc choi
sang * The duc sang: Phat trién co va hd hap , tap bai “em yéu cay xanh”
Phat trién | Phat trién | Phat trién | Phat trién | Phat trién TC
Choi thé chat nhan thirc | TCXH ngon ngir | XH
tap - VDCB: -NBTN +Nanqua |-Tho: Dh :“Bé va hoa”
co Chay theo SO lug:ng 1 “Mua xuan | NDTT
chu hu’o‘ng thang va nhiéu
dinh _TCVP + + NH: Mua xuan
Lan bong NDKH
Choi tdp | * Géc thao tac vai: Choi bé em, cho em an, cho em ngu
cac goc * Goc hoat dong véi do vat xau vong, xep hinh thap chop, chia tach cac
loai hoa qua theo cac nhom va phan biét it hon, nhi€u hon.
* Géc van dong: Choi vai bong, hat maa theo chu dé , bat vong
Dao choi | 1. Hoat ddng c6 muc dich: - Quan sat hoa dao, hoa mai; thoi tiét mua

ngoai troi

xuan; dao choi san truong; quan sat cdy an qua; cdy hoa mua xuan

2. Tro choi van dong :

16n cau vong, dung ding dung dé; cay cao co thap;

gieo hat;
3. Choi ty do: cho tré choi d6 choi ngoai troi, ¢6 hudng dan tré choi, bao
quat tré
Hoat +Gi0 an trua:Co gidi thi€u tén cdc mon an, giau chat dinh dudng
dgl}g AN — | Nhic tré an hét suit, khong 1am roi vii thic an, trong khi dn khong néi
ngu chuyén riéng, khong khoc nhe.
- Vé sinh: Nhic tré ubng nudc suc miéng, di vé sinh trude khi di ngt
+T0 chire gidc ngii trua: Co mé nhac hat ru nhe nhang cho tré ngu, co bao
quat trong khi tré ngu
- Lam quen v6i tro choi “Hinh dang va mau sac cac hat”
choi — tap | - Lam quen véi bai tho “Mua xuan”
chieu - On luyén cac bai tho

- Xem tranh vé canh mua xuan

- V¢ sinh, néu guong, tra tré




KE HOACH CHU PE: MUA XUAN CUA BE (Tuan 22)
(Thuc hién tur ngay 10/02- 14/02/2025)

Thua Thir 2 Thir 3 Thr 4 Thwr 5 Thir 6
HD !
Pén tré - | * Pén tré: Tré dén co ra don véi thai do an can vai tré, vo vé tré , trd
choi - chuyén véi tré vé thoi tiét mua xuan
Thé duc *Choi ty chon: 6 hudng tré vao cac goc choi
sang * Thé duc sang: Phat trién co va hd hap tap bai “em yéu cay xanh”
Phat trién Phat trién | Phat trién Phat trién | Phat trién TC
Choi thé chat nhén thirc | Thé chit ngon ngir | XH
tap - VDCB: NBPB - HbVbV Chuyén Tao hinh
co Pting co 1 Kich thudc | Xau vong :Chiéc 40 | V& mua xuan
chu chan to nho hoa la mua xuan
dinh - TCVD Cay
cao co thap
Choi tap
cac goc * Goc thao tac vai: Choi bé em, cho em an, cho em ngu
* Goc hoat dong véi do vat xau vong, xép hinh thap chop, xép hinh
* Géc van dong: Choi véi bong, hat maa theo cha dé |, bat vong
Dao choi

ngoai troi

1. Hoat ddng c6 muc dich: - Quan sat hoa dao, hoa mai; thoi tiét mua
xuan; dao choi san truong; quan sat cdy an qua; cdy hoa mua xuan

2. Tro choi van ddng : 16n cau vong, dung ding dung dé; cdy cao cd
thap; gieo hat;

3. Choi tw do: cho tré choi d6 choi ngoai troi, ¢ hudng dan tré choi,
bao quat tré

Hoat

dong dn — | +Gio an trua:Co gidi thidu tén cac mon an, giau chat dinh dudng

ngu -Nhic tré an hét suat, khong lam roi vai thic an, trong khi an khong noi
chuyén riéng, khong khoc nhe.
- V& sinh: Nhic tré uéng nudc suc mi¢ng, di v€ sinh trude khi di ngu
+T6 chuc giéc ngu trua: C6 md nhac hat ru nhe nhang cho tré ngu, c6
bao quat trong khi tré ngu

choi — tip | -Hudng dan tro choi méi: Ngiri hoa

chieu - Lam quen v6i bai méi:Chuyén : “Chiéc 40 mua xuan”

- On luy¢n cac bai tho
- Xem tranh vé canh mua xuan

- V¢ sinh, néu guong,tra tré







